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N° | Exercice Option facile Obtion difficile
1 | L'envol
Contre haut au trot Contre haut au galop
2 | Le saut de I'ange [ 2
a Contre bas au galop Piano en contre bas au galop (
marches)
3 | Les montagnes Russes . Sauter les 2 troncs au galop
Sauter le premier tronc au trot )
sans sortir de la zone
4 | Bienvenue a Auteuil . ) Passer la haie et le gué au
Passer la haie et le hué au trot
galop
5 | La mygale
Sauter une barre de 'araignée Sauter au centre de I'araignée
6 Passer les barres au sol et
Saute mouton Passer les barres au sol et cavaletti étroits au galop
cavaletti larges au galop
7 | Les papillons Sauter la croix au galop Sauter I'obstacle regardant
8 | La blche au chocolat Sauter le petit tronc au galop Sauter le gros tronc au galop
9 Sauter le petit fossé au trot ou Sauter le gros fossé au galop
La fosse aux lions au galop
10 | 1,2, 3 nous irons aux bois, | Sauter un ligne de 2 obstacles 2 | Sauter un ligne de 2 obstacles 2

4.5.6 cueillir des cerises
7.8.9 dans un panier neuf

fois : faire 1 foulée en plus ou
en moins entre les passages

fois : faire 2 foulées en plus ou
en moins entre les passages




