L’AACIV a fond la forme !!

On n’a pas chaumé a la rentrée avec pas moins de 4 concours FFE organisés par ’AACIV.

On vous a déja parlé de I'endurance du 30 aofit, voici une petite présentation des 3 autres
qui avaient tous lieu a la Prevalaye:

Le 6 septembre : c’était la finale du Breizh PTV challenge. Une compétition sous forme
d’un classement de 5 dates de manche de PTV de septembre 2019 a 2020. Nous avons pu
récompenser les 3 meilleurs de la catégorie Club 1 et Elite qui gagnent un engagement en
TREC pour découvrir la discipline complete.

Ce jour-1a, nous avions également un concours d’Equifeel que I'on a fait sur le terrain varié
pour plus de challenges (et oui I'herbe et le dénivelé rendent les exercices plus difficiles).

(a précision : Faire un

demi-tour sor la pacserelle

Nous pouvons compter depuis Aofit sur notre nouveau sponsor Décathlon St Malo pour
soutenir nos concours et nous permettre d’avoir de belles remises des prix !

SAINT MALO / SAINT JOUAN




Le 27 septembre : La 1ére Ride and Run/Bike du département !

Nous testions cette discipline et elle nous a
beaucoup plu. Il s’agit d'une course en relais
avec un cavalier et un coureur ou cycliste, le
binéme change de role tous les 700 m. Les
courses font 2 ou 5 km. Il y avait également des
épreuves Open sans relais pour permettre au
non cavaliers de participer et partager un
moment en famille ou entre amis. Un trés beau
moyen d’inclure toute le famille dans un méme
objectif de compétition. Fort de cette 1ére
édition nous allons programmé une course en
forét de Rennes et une autre a le Prevalaye en
2021.

SAINT MALO / SAINT JOUAN

Le debrief avant la covrse

(épreuve Open 2 pour lec enfants
accompagnéc dun covreur qui fient fe poney

En relaic on partage le méme cheval entre amic

Il y avait également ce jour la une compétition d’Equifeel. De beaux passages permettant
de montrant I’éducation et la connexion des chevaux :




Le 11 octobre : Nous terminons la saison de concours AACIV en beauté avec le TREC de
la Prévalaye ! Une belle édition avec un nombre important de 85 cavaliers La catégorie
Club 1, abordable et pédagogique a permis a des cavaliers de se lancer dans leur 1°°
compétition en équipe de 3 a 4 cavaliers ou en individuel. Et il y avait également la
catégorie club Elite pour les cavaliers plus expérimentés.

Pour rappel le TREC se compose de 3 tests :

Le POR:

Il s agit dun parcours dorientation, les cavaliers doivent recopier un trace et le svivre fe plus
Fidélement poscible pour poingonner des balices. Il y a sur le parcovre des juges qui les
arrétent, contrilent le pascage et leur imposent des changements de vitesce.

Le but est done de respecter au mieux la vitesse imposée et de Trouver toutes ler balives.

Le parcours fait environ 7 kim pour les Club 1 et 19 kim pour les Elite. I1 peut ce faire en équipe
ou individvellement.

Dec juges vérifient le pascage dec Le¢ concurrents passent par des chemins, X p
cavaliers av bons endroitfe des rovtes, le halage .. ELab i e

La maitrise des allures:

Ce tect permet de montrer le dressage dv cheval. Un bow cheval de TREC doit répondre trée rapidement avx demandes de son
cavalier pour faire dec transifions ef pour accélérer ov ralentiv une aflure.

B A i o :
Pour le niveau club 11l y 5 zones dallures a faire : pas, trof, Le covloir de 100 m au galop le plos lent ef au pas fe

galop, pas et galop. Chague zone peut rapporter 10 pointe plus rapide pour lec Elite



Le PTV :

Il 'agit d'un parcours compocé dobstacles que [on peut trouver en randonnée afin de fester
les meifleurs couples chevaux/cavaliers d'équitation dextérievr. Lors du parcours fes cavaliers
vont montrer (a maniabilité et la franchice de leur cheval en alfernant des exercices
dynamigues (caut de trome, clalom, conduite en § ...) et des exercices de retour av calme

(maniabilite, recufer, immobilité qué ...).

Un plan ascendant av galop !

I faut pouvsir monter sor

i U cheval franc doit cauter
son cheval cans quil bovge

tout fype dobstacle naturel.

Photos en vrac de la journée::

Le podium de la. club Elite individuelle ! Le
clagcement ce fait avec fa comme des 3 tecte.

Un TREC cest avant fout 30 bénévoles ! . .

(a caicie dec réculfats, un

moment important tréc atfendvs
par lec participants !/

Ce cheval atfend calmement que con
cavalier recopie fe Tracé de la course
dorientation pendant 15 min.




