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CHEMINS

L.es Voles Vertes

Réunion en mai 2021 avec les élus communautaires et maires concernés par la voie verte.



Eaux du Littoral et sensibilisation des cavaliers aux
bonnes pratiques

~ Cavaliers, avez-vous
toujours le bon geste nature ?

les eaux du littoral
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L'actualité sur I'EQUIBREIZH

St Just : déviation du circuit sur I'espace naturel sensible des Landes de Cojoux. Création d'un
chemin équestre.
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L'actualité sur 'EQUIBREIZH

Landavran - Val d'Izé : interruption du circuit suite aux orages de juin 2019
Remise en état du chemin par les équipes départementales et réfection du passage a gué

Avant travaux du Conseil Départemental

Apreés travaux du Conseil Départemental




L'actualité sur I'EQUIBREIZH

Forét domaniale de Rennes et de Liffré : création d'une liaison montée et attelée




Aménagements a I'étude sur I'Equibreizh

Saint Uniac : pose d'un portail — réflexion similaire pour le passage aux Plesses a St Péran
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Balisage

Boucle équestre de Brocéliande

Veille des Ouvrages

Réfection de la passerelle du Casse a Iffendic
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Attelage

Forét de Rennes : inauguration des circuits équestres en
forét domaniale de Rennes







Route du Sel et chemins des Contrebandiers :

du Sel de Bretagne a Guérande
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Journées d'informations, ateliers
et stages 2020

2/01 Atelier shiatsu (Alexandre Legay)
3/02 Réparer ses cuirs (Caroline Videlot) — non réalisé faute de participants
3/04 telier lecture de carte et utilisation de carto explorer (Nadia Fontaine
t Carole) — Annulé Covid
9/02 Ktelier réglementation et conduite de vans (Olivier Guillotin)
janvier et mars Atelier utilisation application GPS en randonnée (mytrails) — Annulé
covid
4/03 telier gestion de patures — reporté en octobre
22/03 Atelier matelotage (Caroline Videlot et Pascal Verdier) — annulé covid
13-14/6 Stage Equifeel a La Prévalaye
4-5/7 Stage Equifeel a La Prévalaye

|22/8 |Stage endurance a Guichen I




12/01/2020 — Atelier Saiatsu

ANIME PAR ALEXANDRA LEGAY

Mot de I'organisatrice (Maité) :

Alexandra LEGAY a exposé avec précision ce qu’était le Shiatsu et ses bienfaits.
Cela a plu aux personnes présentes lors de cette présentation, de par les nombreux détails qui
ont enrichi son intervention.



2902/ 2020)- Atelier reglementation et
conauite ae vans

ANIME PAR OLIVIER GUILLOTIN

Mot d’une participante (Nadia) :

Premiere partie : Plus théorique avec les formations et permis existantes, révision
aspects techniques (PTAC / PTRA...)

Deuxiéme partie : Echanges et questions/ réponses entre les participants et Olivier
GUILLOTIN

Une petite piqlre de rappel efficace et appréciéee !



09/08/2020- Stage Endurance e
GUIchEn

Mot de I’organisatrice (Caroline) :

Ce stage s’est déroulé a I’écurie de la Cherbonnais, en amont de I'’endurance de Saint Sulpice-

la-Forét en présence de 5 participantes

Premiére partie en salle : Tour de table des objectifs, points sur les reglements et

particularités de la discipline, puis des focus sur la présentation des chevaux au{

vétérinaires, la récupération par exemple

et pratique a cheval

Tout pour partir sereinement en compétition d’endurance !



Octobre 2020 - Atelier Gestion des
patures

ANIME PAR ANGELIQUE DESCARPENTRY

Mot d’une participante (moi-méme) :

Premiére partie en salle : Théorie sur la prairie, I’écosysteme ET sa gestion a 'année
notamment. Une bonne révision de beaucoup de notions que nous connaissons tous
mais qu’il nous a fait du bien de revoir

Deuxieéme partie en extérieur : Visite de plusieurs patures du site, leur flore, leur état, ce
gu’il faudrait faire etc... Beaucoup d’échanges sur les situations et les difficultés de
chacun des participants.

Tres intéressant, beaucoup de matieres pour apprendre de ses prairies avec une
intervenante compétente. Les échanges ont été tres nombreux, cela a rendu la journée
encore plus vivante.



La 1ére étape lors d’'une endurance
c’est de passer la visite vétérinaire,
pour s’assurer de la bonne santé du
cheval avant le départ sur la course

AACIV

Les juges sont en place, préts a donner le
top départ. Au programme une course de
10 km et deux courses de 20 km a
effectuer dans des vitesses imposées
(10-12 km/h ou 12-15 km/)




Franchissement de la ligne
d’arrivée bien entouré par
notre sponsor Decathlon.

Et c’est parti pour la
course, en solo ou
en groupe dans la
belle forét de
Rennes.

La remise des prix. Pour gagner il faut étre
proche de la vitesse imposée et surtout que le
cheval est une fréquence cardiaque basse.



L” AACIV a organisé un concours d’Equifeel.

C'est une discipline de travail a pied qui favorise la confiance et la connexion du cheval
envers son humain. Il y a des exercices de franchise comme passer dans le gué, entre
des frites, dans un bac avec des balles ... et également des exercices de précisions

comme des pivots et des exercices d’éducation comme le slalom et les obstacles.

La discipline en images :




La précision : Faire
un demi-tour suyr la
Passerelle




Concours de PTV
du 6 Septembre a la

, AACIV
Préevalaye

Il y avait également ce jour-la un concours de PTV (parcours en terrain varié) qui est l'une
des 3 épreuves du TREC.

Il s’agit d’'un parcours composé d'obstacles que I'on peut trouver en randonnée afin de
tester les meilleurs couples chevaux/cavaliers d'équitation d’extérieur.

Lors du parcours les cavaliers vont montrer la maniabilité et la franchise de leur cheval en
alternant des exercices dynamiques (saut de tronc, slalom, conduite en 8 ...) et des
exercices de retour au calme (maniabilité, reculer, immobilité, gué...).

La discipline en images :



Le slalom ici au
galop, montre le
dressage et
I’équilibre du cheval




Concours

d’E quifeel
du 27 Septembre
a la Prévalaye

Contréler son cheval a distance
pour le reculer de plusieurs metres
en passant sur une barre au sol.

Passage en liberté entre Avoir un cheval franc pour
des portes décalées passer sous la rubalise



Le debrief avant
la course

Le slalom ici au
galop, montre le
dressage et
I’équilibre du cheval

L’épreuve Open 2 pour les
enfants accompagnés d’un
coureur qui tient le poney

Concours Ride and
Run du 27

Septembre a la
Préevalaye

En relais on partage le méme
cheval entre amis



Concours de Ride and Bike

du 27 Septembre a la
Prévalaye AACIV

Nous organisions également ce jour la une course entre cavalier et cycliste.

Avec une catégorie en relais de 2 km et 4 km ainsi qu'une version sans relais de 4 km
permettant de partager la course avec un ami ou membre de la famille non cavalier.




Une trés belle remise des
prix grace a Décathlon
pour récompenser tous
les podiums de la
journée !

Les cavaliers ont été
gatés avec les produits
de la marque Fouganza.

Le site de la
Prévalaye entre bois
et prairie est idéal.

Il n’y a qu’a suivre les
panneaux !
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Concours de TREC
du 11 Octobre a la
Préevalaye

I s’agit d’un parcours
d’orientation, les cavaliers
doivent recopier un tracé et le
suivre le plus fidelement

possible pour poin¢conner des
balises.

Ily a sur le parcours des juges
qui les arrétent, controlent le
passage et leur imposent des
changements de vitesse.

Le but est donc de respecter au
mieux la vitesse imposée et de
trouver toutes les balises.

Le parcours fait environ 7 km
pour les Club 1 et 14 km pour
les Elite Il peut se faire en
équipe ou individuellement.

Le parcours peut

se faire en équipe
o S

Des juges vérifient le
passage des cavaliers
au bons endroits

Et méme devant le
Roazhon park !



La maitrise des allures

°
Ce test permet de montrer le dressage du cheval.

Un bon cheval de TREC doit répondre trés rapidement aux demandes de son
cavalier pour faire des transitions et pour accélérer ou ralentir une allure.
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Pour le niveau club 1,ily a 5 zones
d’allures a faire : pas, trot, galop, pas
et galop.

Chaque zone peut rapporter 10 points

Le couloirde 100 m au galop le
plus lent et au pas le plus rapide
pour les Elite



Le PTV :

Il s’agit d’un parcours composé d'obstacles que l’'on peut
trouver en randonnée afin de tester les meilleurs couples
chevaux/cavaliers d’équitation d’extérieur.

Lors du parcours, les cavaliers vont montrer la maniabilité
et la franchise de leur cheval en alternant des exercices
dynamiques (saut de tronc, slalom, conduite en 8 ..) et
des exercices de retour au calme (maniabilité, reculer,
immobilité, gué ...).

Le slalom pour
tester la direction.
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Un cheval franc

. Il faut pouvoir doit sauter tout
Un contre haut a Un plan ascendant = monter sur son type d’obstacle
sauter au galop ! cheval sans qu'’il naturel.

bouge



Photos en vrac de la
journeée :
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Décathlon et Fouganza
bien représentés sur le
site

Un TREC c’est avant tout
30 bénévoles !

Ce cheval attend
calmement que son
cavalier recopie le tracé
de la course
d’orientation pendant 15
min.



La saisie des
résultats, un moment
important tres
attendu par les
participants !

La table des
récompenses a été
trés bien garnie par

notre Sponsor

Décathlon Saint
Malo !



Randonnées

2 dates maintenues au calendrier

Randonnée en Pays de Becherel en juillet animée par
Gérard Rousselin
Randonnée en Pays de Brocéliande en septembre animée
par Pierrick Herve
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5 tuunstmﬁ* h’ B"’;/ 2020 | Une itinérance de 6 jours au départ de

la base de loisirs de Trémélin a Iffendic
avec les étapes suivantes :

Lundi 25/05 : Iffendic — Baulon
Mardi 26/05 : Baulon en boucle
Mercredi 27/05 : Baulon - Monterfil
Jeudi 28/05 : Monterfil en boucle
Vendredi 29/05 : Monterfil - Iffendic
Samedi 30/05 : Iffendic en boucle

Renseignements
L Y et inscriptions sur
www.aaciv.com

Boucle avec méme lieu de départ et d'arrivée :
Domaine de Trémelin a Iffendic

Héberpements de proupes tout confort
Nombreur espaces naturels remarquables

BRETAGN




Eete Equibreizh a St Just

/ EDITION 2020 .

» Les 26, 27 et 28 juin

» 2 jours de randonnees
montees et attelees

ey ol e e

26, 27 et 28 juin 2020
d  ILLEETVILAINE — %T

Comité National
TOURISME
EQUESTRE
Le cheval -

SAINT-JUST

www.aaciv.com
02 99 85 66 21
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PROJETS 2021

Creéation d'une commission
communication

site internet/page facebook et évolutions
newsletter malle poste
goodies textile



Journées d'informations, ateliers
et stages 2021

Réparer ses cuirs (Caroline Videlot) — annulé faute de participants

Atelier matelotage (Caroline Videlot et Pascal Verdier) — annulé pour
onfinement

Des autorisation de rassemblements et Atelier lecture de carte et chasse a la balise (Nadia et Nolwenn)
salle disponible

Des autorisation de rassemblements et Jtelier utilisation application GPS en randonnée (mytrails)
salle disponible

D5 septembre Stage gestion de patures



RANDONNES 2021

Randonnée Gahard — Méziéres/Couésnon (Nadia, Nolwenn et
Ange) : visite bergerie et dégustation - Annulée




Randonnée Pays de Redon (Christelle)




Randonnée Pays de Montfort (Pierrick)

17/10 Randonnée Vallons de Vilaine (Corinne)

Randonnée Bords de Rance et dégustation d'huitres (Pascal M.)



COMPETITIONS 2021

Course d'endurance a St Sulpice la Forét

TREC a la Prévalaye




EQUIRANDO 2021

N7 % Bliection -

’Equirando, le plus grand rassemblement européen de tourisme équestre,
posera ses valises au Parc départemental de I'Isle Briand au Lion-d'Angers
(49) pour I’édition 2021. Du 30 juillet au 1er aoht 2021, pres de 1 000 cavaliers
et meneurs et 700 chevaux se rejoindront dans ce haut lieu du patrimoine
équestre francais.

Développement de circuits au départ de l'llle-et-Vilaine pour rejoindre
I'Equirando.

Soutien du Comité Régional de Tourisme Equestre Breton aupres des
equirandins bretons licenciés.
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ELECTIONS

Sortants et se representant :

REVERDY Muriel
BALLE Cyrielle
VIDELOT Caroline
GUIMON Christian
LANDAIS Alice

Déemissions :
BARDIN Caroline

DUPUIS Christophe
VERSWIOVEL Maite
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