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UNE RANDONNEE
ITINERANTEDEG |
JOURS

Les itinéraires proposent des étapes plus ou
moins longues, variant de 17 a 33 km par
jour. Un véhicule d'intendance transporte vos
bagages (maximum 2 par personnes).

L'équipe d’intendance prépare la halte du soir
en toute convivialité.



ORGAN ISATION DES HEBERGEMENTS <« TOUT CONFORT »...

Toutes les étapes se feront dans des
structures d’hébergement collectif
(dans la limite des places disponibles) !

Un accueil complémentaire pourra étre
possible en toile de tentes et/ou
fourgon selon les étapes

(prévoir son propre matéeriel).

... 0U CHACUN PARTICIPE !

Chaque cavalier participe a I'organisation du
campement et a la vie du groupe !

Sur la Trans, I'esprit d’'entraide et de
solidarité domine : chacun estinvité a
prendre un soin tout particulier a I'égard des
cavaliers peu aguerris et des nouveaux venus,
a participer a I'organisation des étapes....




Départ et arrivee
de la randonnée

Rendez-vous lundi matin au
parking du chateau de la
Robinais a Bain de Bretagne
des Sh0O0 !

Suivre le fléchage AACIV.

Stationnement des
veéhicules pour la semaine.

INFORMATIONS PRATIQUES

Accéder au lieu de départ
Le chateau de |la Robinais a Bain de Bretagne

ATTENTION : Pas de transfert AACIV organisé entre les étapes.



https://www.google.com/maps/place/Ch%C3%A2teau+de+la+Robinais/@47.8407125,-1.6253585,15z/data=!4m6!3m5!1s0x480f3dd664e635d1:0x923cf2ee1b95ff99!8m2!3d47.8407125!4d-1.6253585!16s%2Fg%2F11cfv0vxk?entry=ttu

LUNDI 27 MAI - BOUCLE VERS LES
CHEMINS DE TEILLAY

Pour cette premiere journée de randonnée,
nous vous emmenons découvrir I'extréme sud est

du département, aux portes de la Loire Atlantique.

En pratique:

9h00 : accueil des cavaliers au parking du chateau de
la Robinais a Bain de Bretagne ; stationnement des
vans sur site pour la semaine.

Chevauchée sur une boucle de 19, 25 ou 33 km sur
un parcours entre foréts et bocage.

Etape accessible aux attelages.

Circuit varié. Pas de difficulté. Commerces sur I'étape
a Teillay ; prévoir son pique-nique.

Hébergement aux gites de groupes a Bain de
Bretagne et lignes de cordes pour les chevaux.

Vos responsables d’étape : Hervé et Mickaél

PROGRAMME

MARDI 28 MAI - CHEVAUCHEE AU COEUR
DE LA VALLEE DE LA VILAINE

Cet itinéraire vous permettra de relier Bain de Bretagne a Bourg des
Comptes. Une balade qui empruntera I'ancienne voie ferrée qui
permettait, jusqu'en 1986, de relier chateaubriant jusqu’a Ploérmel ,
devenue aujourd'hui une belle voie verte bordée d'arbres
majestueux. Puis vous cheminerez le long des rives rafraichissantes
du Semnon avant de rejoindre la Vilaine a Bourg des Comptes.

En pratique:

9h00 : accueil des cavaliers au parking du chateau de la Robinais a Bain
de Bretagne.

Chevauchée sur une itinérance de 29km sur un parcours entre sous-
bois, vallons, bocage ou au fil de I'eau. Etape accessible aux attelages.
Circuit varié. Pas de difficulté.

Commerces sur I'étape a Bain de Bretagne ; prévoir son pique-nique.

Hébergement au camping de Bourg des Comptes avec vue sur les
paddocks pour chevaux !

Vos responsables d’étape : Sterenn et Corinne




PROGRAMME

MERCREDI 28 MAI - BOUGLE AU COEUR DES
VALLONS DE VILAINE

Pour cette troisieme journée de randonnée, nous vous
proposons un programme "détente", au rythme de vos envies.

En pratique:

9h00 : accueil des cavaliers au parking du camping de Bourg des
Comptes.

Chevauchée sur une boucle de 21km vers Pléchatel laissant du
temps libre a celles et ceux qui souhaitent flaner, se détendre sur
le site de la Courbe a Bourg des Comptes. Soirée jeux de société ;
n'hésitez pas a apporter vos jeux ou instruments de musique !
Circuit varié et vallonné. Pas de difficulte.

Commerces sur |'étape a Bourg des Comptes ; prévoir son pique-
nique.

Hébergement au camping de Bourg des Comptes avec paddocks

pour les chevaux.
+info

Vos responsables d’étape :
Rozenn et Elif

JOUR 3 - JOUR

JEUDI 29 MAI - CHEVAUCHEE VERS
LE SEL DE BRETAGNE

En pratique:

9h00 : accueil des cavaliers au parking du
camping de Bourg des Comptes.

Chevauchée sur une itinérance de 30km sur
un parcours entre sous-baois, vallons et
bocage.

Circuit varié offrant de belles vues sur la
campagne. Etape accessible aux attelages.
Pas de difficulté. Commerces sur I'étape a
Bourg des Comptes, Le Petit Fougeray ;
prévoir son pique-nique.

Hébergement au gite de groupe Bon Abri Le
Sel de Bretagne et lignes de cordes pour les
chevaux.

Vos responsables d’étape:
Christophe et Olivier

e

=i

4

Mo




La journée de trans du mercredi (21km) sera forcément la plus belle et la plus conviviale.
Sans difficultés particulieres, elle débutera par un petit déjeuner copieux des cavaliers déja
sur place et d’'un bon accueil café, biscuits pour les nouveaux & (3. Puis le briefing qui
donnera l’envie aux cavaliers de partir de suite® mais non pas sans “ la carte aux trésors”!

Les cavaliers tous beaux sur leurs destriers #kpartiront dans le sens inverse des aiguilles de
la montre {j pour suivre la Vilaine et marcher au pas dans son sensH, ils auront le droit
pendant 9km de chanter, rigoler, jouer de lag¥ musique ou juste d’écouter les oiseaux et
admirer le paysage. Vous y verrez 4 chateaux, de styles, d’époques et de conservations
différentes : Gai Lieu (XVIle),Mont Rive, d’architecture qui donne une note un peu italienne, le
Bochet (XVlle) d’'une inspiration Versailles classé monument historique, la Moliere (XVllle) en
ligne de mire cOté Saint Senoux, les écluses de la Courbe et de la Moliére.

Nous nous retrouvons sur le site de la plage pour pique-niquer, ensuite la digestion se fera
par l'ascension de la Levée appelée aussi la “croix des jeunes” qui offre un beau panorama
sur la Vilaine. Redescendre ensuite et passer devant le lavoir du Prieuré pour rejoindre le
bourg de Pléchatel ou vous pourrez boire un verre w= avant d’entamer de beaux chemins qui
vous rameneront au point de départ. Un apéritif sera proposé a l’issue de cette belle journée
sur le terre plein entre la Courbe et son écluse.




PROGRAMME

VENDREDI 30 MAI - CHEVAUCHEE VERS BAIN
DE BRETAGNE

En pratique:

9h00 : accueil des cavaliers au parking du gite de Bon Abri
au Sel de Bretagne.

Démarrage en passant par le centre ville du Sel de Bretagne,
vous allez découvrir plusieurs facettes de ce trés joli
secteur. Des chemins au bord de I'eau, de belles et longues
allées, des chemins avec du dénivelé et parfois technique.
Une grande variété et surtout une vue tres souvent
dégagee sur tous les alentours. Le Semnon nous
accompagnera méme pour un bout de chemin. Et nous
bouclerons la boucle de notre semaine en revenant a notre
point de départ : Le chateau de la Robinais !

Chevauchée sur une itinérance de 27km.

Etape accessible aux attelages.

Commerces sur |I'étape au Sel de Bretagne ; prévoir son
pique-nique.

Hébergement au gite de la Robinais a Bain de Bretagne.

Vos responsables d’étape : Alice et Muriel

SAMEDI 1ER JUIN - BOUGLE VERS
LA FLEURIAIS

En pratique:

10h30 : accueil des cavaliers au
parking du chateau de la Robinais a Bain de
Bretagne.

La boucle des contrebandiers est bouclée!
Parcours de 18 km au départ du chateau de
la Robinais en direction de La Fleuriais : des
chemins, toujours des chemins, encore des
chemins... Une halte typiquement locale
vous sera proposee pour le déjeuner le midi.
Alors venez partager cette derniere journée
en toute convivialité, n'hésitez plus !

Etape accessible aux attelages.

Déjeuner convivial avant de se séparer en
milieu d'apres-midi

Vos responsables d’étape:
Séverine et Carole




UNE JOURNEE-TYPE

24h sur la Trans llle-et-Vilaine

Tous les matins, un petit-déjeuner copieux vous permettra de prendre des forces pour bien
démarrer la journée. Apres avoir rangeé vos affaires personnelles et les avoir remis au pied du
camion d’intendance et participé a la remise en état du lieu de bivouac, pansé puis sellé votre
cheval, c’est le départ pour la balade de la matinée.

Au gré des indications transmises par les responsables d’étape du jour, vous atteindrez le point de
pique-nique suggeéreé par I'équipe d'intendance : possibilité d'attache des chevaux, sieste aux
quatre vents... ; chaque cavalier est libre de s’y arréter ou non'!

Au départ de chaque journée, les responsables de I'étape du jour vous proposeront un briefing de
la randonnée proposée et vous remettront une carte au 1/25 000eme , accompagnée d'une feuille
de route comportant les éventuelles difficultés du parcours ou les consignes spécifiques.

Les commerces de proximités et cafés avec attaches chevaux ne manqueront pas d'étre
mentionnés sur vos feuilles de routes.

Puis les groupes de cavaliers reprennent leur route pour cheminer a leur rythme jusqu'a I'étape du
soir. Les paddocks sont installées dans des lieux tranquilles et sécurisés. Le couchage cavalier se
fera toute la semaine en hébergement de groupe (prévoir son duvet et sa taie d’oreiller). Pour des
raisons de sécurité , chaque nuitée, 2 cavaliers dormiront sous toile de tente aupres des chevaux
(mise a disposition de I'équipement).

Chevaux dessellés et abreuvés, cavaliers rafraichis eux aussi par une bonne douche et voila que
sonne déja I'heure de I'apéro !

Les soirées se terminent souvent par de longues discussions amicales plus ou mains animées
suivant I'état de fatigue des troupes. Pour la convivialité des soirées, n'hésitez pas a apporter
jeux de société ou instruments de musique !

La Trans llle et Vilaine, c'est aussi beaucoup
d'investiisement bénévole ; merci de préter main forte
aux responsables d'étape!




INFORMATIONS REGLEMENTAIRES

A lire attentivement !
Cliquez sur chaque intitulé pour découvrir le reglement de la Trans llle et Vilaine

@ Alimentation des chevaux T Mise en condition des cavaliers Pharmacie et vaccination

Reglement intérieur de I'AACIV

@ Responsabilité des cavaliers Qj Mise en condition des chevaux

(2J=| Assurances et identification g Matériel et bagages |ﬁ Adopter I"esprit randonneur”

Tout participant a la Trans llle et Vilaine doit s'engager a respecter la charte éthique de I'AACIV



https://www.aaciv.com/wp-content/uploads/2018/12/Reglement_interieur.pdf

ET LE DEVELOPPEMENT DURABLE ?

La boussole éco-responsable de la Trans

L'’AACIV, consciente de I'impact généré par I'organisation de la Trans llle
Vilaine s'est dotée d’'un outil pour analyser ses actions et proposer chaque
année des améliorations. La "Boussole éco-responsable” sera reconduite
cette année.

Gestion des crottins

Pour limiter la pollution
de I'eau, visuelle et
odorante, adoptons ce
geste simple : ramassons
les crottins de nos
chevaux dans les espaces
urbains et partagés!

+info



https://www.aaciv.com/wp-content/uploads/2023/04/boussole-trans-ille-et-vilaine-Presentation_compressed.pdf
https://www.aaciv.com/wp-content/uploads/2023/04/Gestion-des-crottins-%E2%80%93-TransIlle-et-Vilaine-2023.pdf

LA BOUSSOLE ECO-RESPONSABLE DE LACIV

Bilan des actions menées en 2023

Alimentation animale
2
Alimentation humaine Transport
Bien étre anmal _ Sensibilisation
Communiquer pour attirer plus de participants Gestion des déchets
Consommation de papier Diversification des publics et sécurité des cavaliers

=& Moyenne - Bilan 2023 (0 = non fait, 1 = fait partiel-
lement ; 2 = totalement réalisé)




Pour que chacun s’épanouisse dans un groupe, les
taches autant que les plaisirs doivent étre partagés.

UNE RANDONNEE ASSOCIATIVE

Partageons l'esprit Trans !

Assumer une petite tache quotidienne telle que dresser le couvert,
desservir, préparer une salle, participer au ménage... devrait permettre
aux responsables d’'étape et aux bénévoles de mieux cohabiter dans le
groupe. Un tableau de taches sera a la disposition de tous a chaque
etape.

A vous de jouer!

AACIV
I |
MERCI A NOS PARTENAIRES !
—. - BDV
Le N
GOUESSANT  “iiareds S
Hl e & Vll aine COOPERATIVE PAR NATURE s ebdricoscom
LE DEPARTEMENT
E.Leclerc
Gam Vert BAIN DE BRETAGNE



https://www.aaciv.com/

INSCRIPTIONS
s

AACIV

. ASSOCIATION
A CHEVAL EN ILLE ET VILAINE
WWW.AACIV.COM

Comme les autres anneées, il y aura un délai a respecter pour s'inscrire !
Si vous avez encore des hésitations, prenez part a la réunion de présentation
de la Trans llle et Vilaine 2024 :

UNE REUNION DE PRESENTATION EST PROGRAMMEE
LE JEUDI 18 AVRIL A 20H30 EN VISIO CONFERENCE.

L'inscription pourra étre refusée sur certaines étapes ou les places sont limitées.

PRIORITE AUX INSCRIPTIONS POUR LA SEMAINE COMPLETE.



